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Unser Vielsachenlage hat Hunger!

Die Tage werden wieder kiirzer und die Sonne warmt nicht mehr so sehr. Da ist
in unserem Vielsachenlager viel los. Warme Babykleidung ist gefragt.

Auch Liegewdgen, in die man das neugeborene Baby warm einkuscheln kann,
bei den Spaziergangen an der frischen Luft. Aber Liegewagen sind bei uns Man-
gelware. Vielleicht haben Sie ja einen Kinderwagen oder Babykleidung, die Sie
spenden konnten. Unser hungriges Lager wird es Ihnen danken.

Was wir brauchen:

Babykleidung GroRe 56 bis 104
Liegewdgen fiir neugeborene Babys
Windeln in allen Baby-GroRen




Herzliche Einladung

an alle Schulklassen und Gruppen zu unserer Erlebnisausstellung LebenErleben.
Wir freuen uns sehr, nun ist es wieder moglich, unsere Ausstellung zu besuchen.
In sechs Erlebnisstationen wird durch die Zeit von der Empfangnis bis zur Geburt
mit einer sehr positiven Haltung zum Wunder Leben gefiihrt. Ein schwangerer
Bauch zum Umschnallen ldsst erahnen wie FRAU sich in der Schwangerschaft
fiihlt. Ein gedampftes Friihstiicksgesprach simuliert, wie das Baby im Bauch die
Gerdusche seiner Umgebung hort. Eine wunderschone Fantasiereise ldsst uns
noch einmal unsere eigene Entwicklung
vom Tag eins bis zur Geburt erleben.
Mit allen Sinnen konnen die Kinder und
Jugendlichen dieser magischen Zeit
nachspiiren. Unsere Ausstellung wurde
auch mit dem osterreichischen Kinder-
schutzpreis ausgezeichnet. =»
Besuchen Sie unsere Ausstellung und
lernen Sie und Ihre Klasse unsere Bera-
tungsstelle kennen!
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Liebe Freunde und Freundinnen
der aktion leben kdrnten!

Wenn Sie diese Zeitung in den Handen halten,
wiinsche ich mir, dass Sie die Freude spiiren
konnen die immer wieder mit der Arbeit der
Mitarbeiterinnen der aktion leben verbunden
ist. Die Freude, einen kostbaren Beitrag zur Le-
bensfreude schenken zu diirfen.

Dank Ihrem Dabeisein kann der Funke von Mut
und das Spiiren ,Ich bin nicht allein, ich werde
gehort” immer wieder {iberspringen!

Sei es mit materieller Unterstiitzung, oder
durch die wunderschone, tiefempfundene Be-
gleitung in der Schwangerschaft. Hier erfahren Miitter die Bindung zu ih-
rem Kind besonders nah und begliickend. Gerade in schwierigen Zeiten einer
Schwangerschaft, ist die Freude zu spiiren dem Kind in einer tiefen Entspan-
nung ganz nahe zu sein.

Den vielen Anfragen um diese und jene Unterstiitzung, die in einer Notsituati-
on entstehen und direkte, rasche Hilfe bendtigen, kdnnen die Mitarbeiterinnen
nachkommen.

Sei es mit einer finanziellen Unterstiitzung in einer Notsituation, oder die vie-
len ,kostbaren” Dinge aus dem Fundus des Vielsachenlagers, das liebevoll seit
Jahren von einer ehrenamtlichen Mitarbeiterin betreut wird.

aktion leben, das sind Viele die sich engagieren, das sind auch SIE - wir sagen
Thnen heute ein herzliches Dankeschon!

Der Vorstand und die Mitarbeiterinnen der aktion leben karnten!

Herzlichst, Gunhild Weiss



Aus der Beratung

Ein Anruf am Handy. ,Guten Tag, bin ich da
bei der aktion leben? Darf ich einmal zu Ihnen
kommen?”

»Sind Sie schwanger?”, frage ich.

»Ja, im siebenten Monat. Mein Mann hat mich
verlassen. Er wollte dieses Kind nicht. Wir haben
schon zwei kleine Kinder. Sie sind drei und fiinf.
Meine Kinder sind bei meinem Mann, weil ich
noch keine Wohnung habe. Ich brauche dringend
Hilfe! Zurzeit wohne ich bei einer Freundin. Sie
fragt nicht viel und ich rede nicht iiber meine
Situation. Es ist mir sehr unangenehm.”

Als Martina B. zu mir kommt ist ihre {iberwdltigende Belastung sofort spiir- und
sichtbar. Sie ist sehr angespannt und gefiihlsmaRig in einem tiefen Tal.

~Es wird wieder besser,” sage ich. ,Hoffentlich”, sagt sie. Wir besprechen
die Lage und iiberlegen die Schritte zu einer eigenen Wohnung und
von wo iberall Hilfe kommen konnte. Gleichzeitig beginnen wir mit der
Bindungsanalyse. Nach der Entspannungsphase und dem Babykontakt ist
sie ein bisschen gliicklich. ,Das war schon. Ich habe noch nie Zeit gehabt,
mich aufs Baby zu konzentrieren. Ich denke immer nur, was noch alles fehlt
und was ich noch alles vor der Geburt erledigen muss. Es ist so wenig Zeit.”
Wir {iberlegen gemeinsam, warum sie so wenig Zeit hat. Dinge nach ihrer
Wichtigkeit zu ordnen ist alleine oft schwierig. Manches, was jetzt wichtig
erscheint, kann auch erledigt werden, nachdem das Kind da ist. Jetzt braucht
es vor allem Zeit sich vorzubereiten, mit dem Baby in Kontakt zu bleiben, um
die Geburt als Team als gemeinsamen Kraftakt gut zu meistern. Wir werden
weiter fiir sie da sein.

Vermehrt gibt es zurzeit Anfragen, weil Wohnraum immer unerschwinglicher
und wertvoller wird.

Frau E. muss mit ihren drei kleinen Kindern aus dem Haus ihres Vaters ausziehen,
weil er nun Eigenbedarf anmeldet und mit seiner neuen Freundin dort wohnen
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mochte. Frau E. konnte nach der Wegweisung ihres Mannes wegen Gewalt gegen
sie und die Kinder dort wohnen. Aber wohin jetzt? Ein Dach uber den Kopf fiir
die vier ist dringend notwendig. Wir helfen ihr dabei.

Frau St. hat einen Spar-Herd gekauft, damit sie damit kochen und den Wohnraum
fiir ihre zwei kleinen Kinder heizen kann, weil die Stromkosten nicht mehr zu
schaffen waren. Wegen der hohen Ausgaben fiir den Herd kommt sie nun diesen
Monat nicht tiber die Runden - der Kiihlschrank ist leer. Auch hier konnten wir
unterstiitzen.

Evelyn E. kommt schon seit ihrer Schwangerschaft zu uns. Heute ist sie wieder
mit ihrem zehn Monate alten Sonnenschein hier. Mit Windeln und einem kleinen
Buggy verldsst sie uns gliicklich.
Danke, dass Sie das mit Ihrer Spende maglich machen!

Erika Brauner / Leiterin




