
D i e  L a n d e s h a u p t s t a d t

Die ersten Sonnenstrahlen 

sind wie dein Lächeln,

sie wärmen das Herz.







Aus der Beratung 

Lisa ruft in der Beratungsstelle an: ,,Bin ich da

richtig? Sie helfen Schwangeren?" 

„Ja, Sie sind bei uns richtig", sage ich, ,,was 

brauchen Sie denn?" 

,,Psychische Unterstützung", sagt sie. 

,,Gut, könnten Sie morgen vorbeikommen?" 

„Ja, sehr gerne", sagt Lisa sofort. Sie ist in 

der 17. Schwangerschaftswoche. Sie war nur 

drei Monate mit dem Vater des Kindes in einer 

Beziehung. Es war ein Martyrium. Zuerst war er 

nur zu Außenstehenden ungehobelt, Laut und grob und nur zu ihr besonders 

nett. Aber das änderte sich sehr schnell. Unbegründete Eifersuchtsanfälle 

gipfelten in Gewalt gegen sie. 

„Die drei Monate kommen mir vor wie drei Jahre. Ich werde mit dem Baby nun 

allein sein. Meine Eltern und Geschwister helfen mir. Hier suche ich seelische 

Unterstützung. Auch zur Babysprechstunde möchte ich gerne kommen. Wir 

brauchen Hilfe, das Baby und ich." 

Das mache ich sehr gerne. Das ist meine Aufgabe hier, die ich dank unserer 

Spender erfüllen kann. 

Chiara ist Alleinerzieherin und kommt nach der Geburt ihres Sohnes zu

uns. Er ist drei Wochen zu früh gekommen. Was für ein wunderhübsches 

Baby! Sie stellt ihn uns vor und hätte gern Babykleidung und Windeln. Die 

haben wir natürlich und geben sie sehr gerne kostenlos weiter. Sie sind eine 

wunderbare kleine Familie. Die Mama ist „die Ruhe" selbst und das Baby 

schlummert gemütlich vor sich hin. Es ist eine Freude, den beiden zuzusehen, 

wie sie mit Bedacht nur das mitnehmen, was sie wirklich brauchen. Sie sind 

immer wieder herzlich willkommen. 
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aktion leben 
kärnten 

Frau P. hatte im Dezember zwei Wochen Lang keine Heizung. Ihre Freundin 

hat die drei Kinder zu sich genommen, weil sie froren. Sie und ihr Mann 

blieben in der Wohnung. Mit Mantel und Haube bibberten sie. Sie trauten 

sich nicht, einen Heizstrahler einzuschalten, aus Angst vor der überhöhten 

Stromrechnung. Bis der Teil der Therme bestellt und eingebaut war, vergingen 

zwei Wochen. Nun drückt sie die Rechnung dafür, und es bleibt nicht genug 

Geld für Lebensmittel übrig - wir können ein bisschen helfen- dank Ihrer 

Unterstützung kann Frau P. für ihre drei Kinder Essen kaufen. Vielen Dank 

dafür! 

Erika Brauner, Leiterin 
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