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Da werden Hdnde sein,
die dich tragen,
und Arme,
in denen du sicher bist,
und Menschen,
die dir ohne fragen zeigen,
dass du kleiner Engel,
auf dieser Welt
willkommen bist!
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Bestellen und nebenbei aktion leben helfen:

Amazon Smile @

e {iber https://smile.amazon.de ,Einkaufen und Gutes tun” einsteigen.
e erste Schritte

¢ in die Suchleiste ,aktion leben kdarnten” eingeben

e aktion leben kdrtnen auswahlen

Und schon funktionierts. Einfach etwas bestellen und 0,5 % des Kaufwertes
konnten von amazon zu uns kommen und weiter an unsere Familien, unsere
schwangeren Frauen und jungen Miitter.

Endlich wieder Ausfliige machen diirfen!

Es ist soweit. Die Schulklassen diirfen wieder Lehrausgdange machen, und viele
freuen sich, zu uns in die Ausstellung kommen zu diirfen. Und wir freuen uns
mit ihnen - soooo sehr!

Unsere Erlebnisausstellung LebenErleben ist eine wunderbare Ergdnzung
des Unterrichts. In sechs Stationen
tauchen wir mit allen Sinnen in die
vorgeburtliche Zeit ein - von der
Empfangnis bis zur Geburt. Eine Mit-
machausstellung die spiirbar macht,
wie wertvoll das Leben ist

Lorenz und Tara



Engel ohne Fliigel

Herzlichen Dank an unsere ehrenamtlichen, fleiRigen HelferInnen, die uner-
miidlich jedes Jahr die Uberraschungssackerln zum Tag des Lebens am 1.Juni
einpacken. Aber was waren die Sackerln ohne die Pfarren, die uns dabei helfen,
die Sackerln gegen eine Spende zu verteilen 9.

Diese Pfarren haben mitgemacht.
Vielen Dank dafiir!

Pfarre St. Josef

Pfarre Radsberg/Radise
Pfarre Klagenfurt-Welzenegg
Pfarre St.Veit

Pfarre Bleiburg/Pliberk
Pfarre Maria Landskron
Kloster Wernberg

Pfarre Klagenfurt-St. Theresia
Herr Benno Karnel

Pfarre Millstatt

Elli Schleinzer und Birgit Maria Pfarre Heiligenblut
Kavelar-Grascher Pfarre Villach Heiligenkreuz

Ihre Spende in sicheren Handen!

Seit 14 Jahren tragen wir das Osterreichische Spen-
dengiitesiegel. Jedes Jahr werden wir dafiir vom Wirt- GUTESIEGEL
schaftspriifer sehr genau gepriift - das Spendengiite-
siegel steht fiir Sicherheit, Verlasslichkeit, Sorgfalt und
Verantwortung im Umgang mit Ihrer Spende.

Diese ist auch steuerlich absetzbar. Wenn Sie uns ihr
Geburtsdatum und Ihren Namen, wie er im Melderegister steht, bekannt geben,
konnen wir Ihre Spende dem Finanzamt fiir den Steuerausgleich iibermitteln.
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Liebe Freunde und Freundinnen
der aktion leben karnten!

Mein Vater hat sich immer von mir und meinen
Kindern verabschiedet mit den Worten

,Von Herz zu Herz”

Darin war seine ganze Liebe, die er uns zu
schenken hatte zu spiiren! Diese Liebe seines
Herzens hat mich mein Leben lang begleitet.
Wie auch meine Liebe, Neugier und Begeiste-
rung fiir das Leben immer neu da ist!Das Herz,
unser aller Herz, beginnt am 28. Tag unserer
Reise ins Leben zu schlagen und es hort niemals auf, bis ans Ende unseres
Lebens. Wir denken nicht einmal daran, es tut es einfach, einfach so. Ist das
nicht unglaublich?

Die tiefsten Empfindungen spiiren wir im Herzen, das Symbol der Liebe ist das
Herz!

Vielleicht denken auch Sie manchmal ganz bewusst an Ihr Herz, lassen sich ein
auf den bestandigen Rhythmus, den es uns vorgibt. Tauchen Sie ein in seinen
Rhythmus und lassen ihn auf sich wirken. Kommen ein wenig ab von der Hektik
des Alltages und gleiten hinein in eine Ruhe, die wohltut.

Nicht vergessen mochte ich ein ,herzliches” Danke fiir all Ihr Mittun, Mitbe-
gleiten und Mitdenken mit den Anliegen der aktion leben, was ware, wenn Sie
nicht mit Ihren Herzen mit uns waren!

Ich wiinsche Ihnen allen einen wunderschonen Sommer, mit Freude und Leich-
tigkeit!

Herzlichst, Gunhild Weiss



Aus der Beratung

weiterhin zu mir. Wir haben uns schon bei

der Bindungsanalyse kennengelernt, sie,
das Baby und ich. Nun ist der Alltag mit dem
Baby als Alleinerzieherin nicht immer einfach.
Sehr oft bittet sie ihre Mutter um Hilfe, die dann
mit ihrer Enkeltochter lange Spaziergdnge mit
dem Kinderwagen unternimmt, damit Mama sich
einmal ausruhen kann, denn Nadja ist kdrperlich
angeschlagen. Sie braucht immer wieder Phasen
der Ruhe um ihre Krankheit in Zaum zu halten
und keine Schiibe zu provozieren. Da ist eine
Oma, die hilft, schon ein groRer Segen. Fiir Mama und Kind. Auch die Hebamme
kommt wochentlich zu ihr, damit das Baby so gut wie moglich versorgt ist. Und
einmal pro Woche kommt die junge Mutter zu uns in die Aktion Leben oder wir
telefonieren. Sie braucht Zuspruch, sie braucht Wertschatzung fiir das, was sie
leistet, sie braucht das Gefiihl und die Gewissheit, dass sie es schaffen wird,
ihre kleine Tochter gut zu betreuen und zu versorgen. Sie braucht jemanden an
ihrer Seite, der ihre Leistung wiirdigt, sie starkt und ein Stiick des Weges mit
ihr geht. Wir machen das gerne!
Elena braucht nach der Bindungsanalyse und der Geburt ihrer Tochter auch

N adja kommt nach der Geburt ihrer Tochter

noch ein wenig Begleitung. Auch sie ist mit ihrem Kind allein, der Vater

des Bahys ist nicht interessiert an seiner Tochter. Die Behdrdenwege, die
nun notig sind, und die Fragen, die dabei gestellt werden, kosten viel Kraft. Ich
begleite sie gerne und gebe ihr Halt und versuche, sie zu starken und ihr wieder
aufzuhelfen, wenn der Wind zu stark blies und sie umgeworfen hat. Wir sind
auch mit kleinen finanziellen Unterstiitzungen in dieser ersten schweren Zeit
fiir sie da - bis die Alimente geklart und verfiighar sind. Ein groRer Lichtblick
fiir sie ist ihr kleiner Sonnenschein, sie haben eine wunderbare Bindung zu
einander und Elena ist eine ganz besonders liebevolle und aufmerksame Mama
- schon, dass die beiden sich haben.
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ungeborenen Babys ist auch mit. Er schaut seine schwangere Freundin

sehr liebevoll an. Beide sind aufgeregt. Mia muss erst in die neue Rolle
als Mama hineinfinden. Sie ist noch iiberwaltigt von dieser Situation, und hat
Angst vor den Veranderungen, die nun auf sie zukommen. Sie ist etwas aus dem
Gleichgewicht und weint kurz, als ihre Gefiihle sie {iberwaltigen. Sie versteht
nicht, warum sie weint, sie mochte sich doch freuen. Und manchmal gelingt
es auch, dass sie sich freut. Aber gerade eben nicht. Als wir die Situation
gemeinsam anschauen und ich sie auch iiber ihre finanziellen Anspriiche
informiere, wird sie ein bisschen ruhiger. Die Angst legt sich langsam. Sie
mochte unbedingt zur Bindungsanalyse kommen. Es ist aber noch zu friih. Ich
vereinbare mit ihr, dass wir in der zwanzigsten Woche damit beginnen. Sie sagt:
»Nun geht’s mir schon besser. Ich fiihle mich hier gut aufgehoben.” Die beiden
verlassen gestdrkt unsere Beratungsstelle und werden bald wieder kommen.
Dann beginnen wir mit der vorgeburtlichen Beziehungsforderung. Eine Stunde
der intensiven Begegnung von Mama, Papa und Baby. Gemeinsam werden sie
es schaffen!

M ia kommt in der fiinften Schwangerschaftswoche zu uns. Der Vater des

Erika Brauner
Leiterin




