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Schönen Sommer!Schönen Sommer!
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Liebe Freundinnen und Freunde 
der aktion leben kärnten!

Kindheit ist kein zeitlicher Begriff, sondern ein Geländer 
der Seele, allezeit dem offen, der das Lernen nicht ver-
lernt und nicht das Staunen!� Marie Weser

Auf meiner Suche, habe ich diese Gedanken gefunden 
und gespürt – das ist es!
Diese lebenslange Verbindung mit dem Kind in uns 
bewahren, so einfach und doch...

Offensein – Lernen – Erfahren – Staunen

Ich wünsche es mir und Ihnen, dass es uns gemeinsam 
gelingt, dies zu leben und für uns zu bewahren!

Wieder ist es Sommer geworden, Sommerfreude, das 
Geschenk von Freude und Leben – Lebensfreude!
 
Das in diesem Sommer zu leben und zu genießen, 
wünscht Ihnen herzlichst

Gunhild Weiss
Vorsitzende

Wenn man umgeben von 
Menschen ist, die einen lieben,
auffangen und vertrauen, egal was
passiert, besitzt man ein Geschenk,
das alle anderen Geschenke
überflüssig macht.
Herzwelt
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Aus der Beratung

Wenn aus Liebe kleine Hände und Füße werden, ist 
das oft das größte Glück auf Erden, manchmal können 
dadurch aber auch Ängste entstehen. Wenn die Mama 
nicht ganz gesund ist, immer wieder von Schmerzen 
geplagt wird und nicht weiß, ob ihr Körper allen Anfor-
derungen gewachsen sein wird. Schwangerschaft, Ge-
burt, Nächte mit wenig Schlaf, Stillen, immer zur Stelle 
sein, um das kleine Wesen bestmöglich zu betreuen und 
zu versorgen. Werde ich das schaffen? Bin ich nicht 
zu krank? Habe ich Unterstützung für den Notfall? Wie 
wird das gehen?

Diese Fragen plagen unsere Anna, die schon in der 10. 
Woche zu uns kam und sich nun in der Bindungsanalyse 
mit mir, auf alles was kommen wird, vorbereitet. Pha-
sen, in denen die Angst und Unsicherheit überwiegen, 
weichen manchmal kurzen Sequenzen der Zuversicht, 
dass es irgendwie gehen wird, dass sie es schaffen wird. 
Sie ist auch nicht allein. Ihr Partner, ihre Familie und 
wir unterstützen sie auf ihrem Weg. Es ist wichtig, dass 
wir für sie da sein können – sie braucht dringend Zu-
spruch und Mutmacher, die sie begleiten. Dank Ihrer 
Hilfe ist das möglich.

Mia freut sich sehr auf ihr Baby. Sie ist ganz auf sich 
gestellt! Da gibt es keine Familie, die helfend zur Seite 
steht. Ob der Vater des Kindes für sie und das Baby da 
sein wird, weiß sie noch nicht. Das wird sich zeigen.

Seit dieser Woche ist klar, es wird ein Mädchen.

„Ich hatte es mir schon gedacht und nun ist es wahr – ich freue mich sooo!” 
In der Bindungsanalyse ist die Liebe zwischen Mama und kleiner Tochter 
intensiv spürbar. Die Umstände ihrer Schwangerschaft wären für jemand an-
deren sehr schwer zu bewältigen. Aber nicht für Mia. Sie ist getragen von 
einer inneren Sicherheit und Stärke. Sie strahlt und ist glücklich und nichts 
kann ihre Zuversicht trüben. Es ist eine Freude, sie zu begleiten und sie beim 
„Aus-dem-Weg-räumen“ der Steine auf ihrem Weg zu unterstützen.
Danke, dass Sie das mit Ihrer Spende ermöglichen!

Erika Brauner
Leiterin



� 76�

Tag des Lebens 

Überraschungssackerln sind in unserer Bera-
tungsstelle noch bis Herbst erhältlich!
Seit über 10 Jahren bieten wir rund um den 
Tag des Lebens unsere Überraschungssackerln 
gegen eine Spende von 5.- Euro an. 
Sie symbolisieren die Überraschung, die das 
Leben für uns bereithält. Das Leben ist ein 
Geschenk voller Überraschungen, das sich 
nicht bis ins Detail planen lässt. Jedes Leben 
ist einzigartig und wertvoll.
Wenn wir schwanger sind, wissen wir auch nicht, was wir bekommen und 
nehmen die Überraschung an, wie sie ist.
Gerade in diesem komplizierten Jahr waren die Spenden für die Überra-
schungssackerln eine besonders große Hilfe. Die prekären Arbeitsverhältnisse 
unserer Mütter und Familien (Kellnern, Reinigung in Haushalten, Aushilfen 
jeder Art) hielten der Coronakrise nicht stand. Sie haben noch weniger, als 
sie sowieso schon haben. Da ist die Not groß und Hilfe dringend erforderlich.
Die Sackerln sind mit hochwertigen Produkten befüllt, die der Spende auf 
jeden Fall entsprechen oder ihren Wert übersteigen.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei unseren Pfarren, die heuer wieder mit-
geholfen haben, Überraschungssackerln zu verteilen.
Pfarre Bleiburg/ Pliberk, Pfarre Grafenstein, Pfarre Heiligenblut, Pfarre 
Landskron, Pfarre Millstatt, Pfarre Moosburg, Pfarre Radsberg/Radiše, 
Pfarre St. Josef Siebenhügel, Pfarre St. Modestus, Pfarre St. Theresia, 
Pfarre St. Veit, Pfarre Villach Heiligenkreuz, Pfarre Villach St.Leonhard, 
Pfarre Welzenegg, Kloster Wernberg, Pfarre Wolfsberg, Pfarre St. Veit, 
Herr Benno Karnel

„Habe Hoffnungen,
aber niemals Erwartungen, 
dann erlebst du Wunder, 
aber niemals Enttäuschungen!“

Mein Name ist Birgit Kavelar-Grascher. Ich befinde 
mich in der Ausbildung zur Lebens- und Sozialberaterin 
und darf ein wunderbares Praktikum bei „aktion leben 
kärnten“ absolvieren. 

Es ist so eine schöne Erfahrung für mich zu sehen, wie 
wertschätzend man miteinander und mit hilfesuchen-
den Familien und Frauen umgeht. Ich erfahre jedes Mal, 
wie einfühlsam hier Schwangere und Familien in Aus-
nahmesituationen behandelt werden, welch tolle und 
sinnvolle Begleitung und Unterstützung von aktion 
leben angeboten wird.

Oft ist es nicht nur die 
materielle Unterstützung, 
die ausschlaggebend ist, 
sondern vor allem die Be-
ratung und Begleitung in 
schwierigen Situationen.

Ich bin sehr stolz, 
hier sehr viel zu lernen.

Birgit Kavelar-Grascher
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Wo Liebe wächst, gedeiht Leben.Wo Liebe wächst, gedeiht Leben.
Mahatma GandhiMahatma Gandhi
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