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Wieder gibt es den beliebten Flohmarkt der aktion leben kärnten!

Um 11.00h kommt der Kasperl für unsere Kleinen!
Eintritt frei! Für Getränke ist gesorgt. Kindersäfte gratis!

Samstag, 04. Juli 2015
08.00 Uhr – 12.00 Uhr

 Benediktinerplatz 10 im Innenhof

Spielsachen, Kleidung, Bücher, Bilder, Hausrat, Kindersitze,
Baby- und Kinderbedarf, Krims und Krams
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1. Juni - Tag des Lebens

25 Jahre 
aktion leben kärnten

Eröffnung Mutter-Kind-WG 1992
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An manchen  Tagen reicht es nicht einmal für 
die Babynahrung, die Windeln,

an manchen Tagen ist die Verzweiflung so groß, 
wie kann ich es schaffen?

Da hängen die grauen Wolken am Himmel,
wenn nicht die Verantwortung da wäre und 

das Vertrauen in den Augen des Kindes.
An manchen Tagen ist der Druck so groß, 

da braucht es ein Gegenüber, man muss
es einfach aussprechen, sagen, dass die 

Gewalt der Worte des Partners zu groß sind,
was kommt danach?

Dann muss man gehen, mit dem Kind im Bauch, 
dem Kind an der Hand und wohin?

An manchen Tagen reicht die Kraft nicht, 
da muss das Herz auftanken,

dann geht es wieder ….
Nicht jede Not ist mit Geld zu regeln, 

es sind Menschen notwendig, die zuhören können, 
Menschen die jetzt da sind.

Ein Mensch dir zur Seite ist so kostbar und unersetzlich, 
ein Mensch der für dich sein Herz öffnet und bei dir ist, 

wenn auch nur für einige Zeit.

Manchmal genügt das, aber dieses Manchmal muss sein.
G.W.

Wir danken für 25 Jahre aktion leben kärnten und feiern
gemeinsam mit Bischof  Dr. Alois Schwarz

Wir freuen uns und laden sehr herzlich alle Freunde und alle die mit uns 
den langen Weg mitgegangen sind und die unsere Anliegen unermüdlich 
unterstützt haben ein, mit uns zu feiern und gemeinsam zu danken für 
25 Jahre aktion leben kärnten.

Am Sonntag, 31. Mai um 19.00 Uhr: hl. Messe – 
Dankfeier „25 Jahre aktion leben kärnten“ und

anschließend Maiandacht mit Diözesanbischof  Dr. 
Alois Schwarz

Im Anschluss an die Maiandacht sind Sie sehr herzlich zu einer kleinen 
Agape eingeladen!
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25 Jahre aktion leben kärnten und ein neuer Vorstand, der mit viel Begeis-
terung die nächsten Jahre  gestalten wird. Im Amt der Vorsitzenden wurde 
Viola Puschautz erneut bestätigt. Weitere Mitglieder im Vorstand sind: Ast-
rid Panger, Inge Rausch, Marlis Tatschl, Mag.a Katrin Noisternig. Wir haben 
in den vergangenen Jahren mit viel Einsatz und Freude zusammengearbei-
tet, danke für die weitere Bereitschaft, dabei zu sein. Mit ihrem Fachwissen 
werden uns im erweiterten Vorstand die Kinderärztin Frau Dr. Anna Cavini 
und Silke Fischer, B.A. MA Dipl. Hebamme und Sozial- und Integrations-
pädagogin begleiten. 1990, am Beginn der aktion leben, stand die Begeiste-
rung, sich für den Lebensanfang zu engagieren, mit Liebe und Kreativität. 
Wir wollten für Schwangere, junge Mütter, Väter, Familien da sein, wo es 
am notwendigsten ist. Wir hatten einen Traum, und Träumer stehen nur am 
anderen Ende der Wirklichkeit.

Träumer sind Idealisten, sie glauben an Wunder, und Wunder haben wir 
in all diesen Jahren so viele erleben dürfen. 25 Jahre Beratungsstelle ak-
tion leben, insgesamt 16 Jahre Mutter-Kind-Wohngemeinschaft. Beratung, 
Vernetzung, direkte Hilfeleistungen, finanziell und mit Sachleistungen. Wir 
durften am Leben teilhaben, unterstützen, begleiten, trösten, Auswege und 
Umwege finden, schweigen und reden, aufzeigen und einfach da sein.  

Für diese 25 Jahre wollen wir am 
Sonntag, 31. Mai um 19 Uhr in der Messe im Dom zu Klagenfurt

gemeinsam mit unserem Bischof  Dr. Alois Schwarz
danken, und Sie alle sind dazu herzlich eingeladen.

Ein herzliches Danke Ihnen liebe Freundinnen und Freunde der aktion le-
ben kärnten für die vielen gemeinsamen Jahre, Ihre Unterstützung, ohne die 
es nicht gegangen wäre in den 25 Jahren!

Ihr Team der aktion leben kärnten

Dieses Leben ist ein Kind,
es bringt Chaos in Geordnetes,
Ungeplantes in die Planung,

es lässt uns über uns hinaus wachsen, 
staunen, vertrauen.

Dieses Kind, auf  die Welt gekommen,
es lehrt uns lieben,

es lässt uns erfahren zu wie viel an Liebe 
wir doch fähig sind...

ein Blick versenkt sich in diese Augen 
und wir sind aneinander 

gebunden, verbunden,
der Zauber des Beginns 

eines großen Abenteuers  ...  Leben!

Nicht immer ist alles so leicht, so einfach, da sind die vielen Hindernis-
se, gerade nach 25 Jahren Lebenserfahrung wissen wir das, und wir wissen 
auch, dass wir einander bedürfen, dass das größte Geschenk des Lebens die 
Erfahrung ist:

Da ist jemand …
Ich bin nicht allein. 

Tag des Lebens heißt, wir bedürfen einander, um miteinander die Not, die 
Freude, den Schmerz und die Liebe zu erleben, unsere Herzen zu öffnen 
und zu teilen. Tag des Lebens heißt für uns 25 Jahre lang für das Leben zu 
sein, und das ist ein Geschenk, das wir mit allen teilen wollen!

09.05.2015 
Gunhild Weiss



4 9

Gedanken zum Tag des Lebens

Ein Tag des Lebens ist ein starker Scheinwerfer auf  das Leben, der mit 
seinem Lichtstrahl vor allem den Lebensanfang beleuchtet. Dieser Beginn, 
den wir zuerst gar nicht wahrnehmen, so leise ist er. Ganz verborgen und 
ist doch so energiegeladen, bis es mit den ersten Anzeichen sich bemerkbar 
macht. 

Ich bin schwanger     ……     wir sind schwanger…
Will ich schwanger sein     ……     wollen wir schwanger sein…

Freude     ……     endlich so lange erwartet und ersehnt…
Erschrecken     ……     Gefühle, die gemischt sind…

Alles an Gefühlen ist möglich, alles ist Leben, erlebt... Erlaubt und ausge-
sprochen, machen die Gefühle das Annehmen des neuen Lebens möglich. 
Manchmal muss das Jawort zum Leben erfahren, geübt und gemeinsam er-
lebt werden. Ein Ja für das Leben gilt ein Leben lang, reicht für ein Leben, 
lässt Liebe wachsen, ein Leben lang.

Das Leben – vor allem auch sein Entstehen – lässt sich nicht bis ins Detail 
planen. In unseren Augen soll es das auch nicht. Im Gegenteil: Wir finden, 
Überraschungen gehören von Anfang an einfach mit dazu! 

Die kleinen Überraschungspakete, gefüllt mit kleinen brauchbaren Dingen, 
sind ein Symbol für unsere Überzeugung, dass das Leben ein großes Ge-
schenk mit vielen und oft unerwarteten Überraschungen ist. 

In diesem Sinne: Lass dich überraschen! 
Und freue dich jeden TAG DES LEBENS.

Mit dem Kauf  dieses Überraschungspackerls unterstützen Sie Schwangere, 
junge Mütter und Familien in Not und Krisensituationen, die wir mit Bera-
tung begleiten und mit direkter Hilfe unterstützen.

Unsere Bitte an Sie: Engagieren Sie sich mit uns für den Verkauf  dieser Pa-
ckerln rund um den Tag des Lebens (1 Juni) Wir setzen uns nun schon seit 
25 Jahren für Schwangere, Mütter und Familien in Not und Krisensituati-
onen ein und haben im Laufe der Jahre viel an Erfahrung und Kompetenz 
gewonnen. Vor allem aber ist die Begeisterung für das Leben und die Liebe 
zum Leben immer im Herzen geblieben. 

Danke für Ihre Hilfe
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Überraschungspackerln werden angeboten:
Tag des Lebens 2015

Dekanat Klagenfurt Stadt:
Klagenfurter Domkirche, Bischofsmesse, Sonntag 31.Mai, 19h
Pfarre Klagenfurt St. Josef, Siebenhügel, Sonntag, 31. Mai 10h Messe
Pfarre Klagenfurt St. Modestus, Fischlsiedlung, Sonntag, 31. Mai 10h Messe
Pfarre Klagenfurt Wölfnitz, Sonntag, 31. Mai 10h Messe 
Pfarre Ebenthal, Pfarrkirche Maria Hilf, Sonntag, 14.Juni, 10h Messe
Benediktinermarkt Klagenfurt, Donnerstag 28.Mai, 9h-11h

Dekanat Villach Stadt:
Pfarre Maria Landskron, Sonntag 14.Juni
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Dekanat St. Veit an der Glan:
Pfarre St. Veit/ Glan, Pfarrkirche, Sonntag, 31.Mai, 8.45h Messe
Pfarre St. Georgen am Längsee, Pfarrcafe, Sonntag 14.Juni

Dekanat Bleiburg/Pliberk:
Pfarre Bleiburg/Pliberk, Sonntag, 31.Mai, 9h und 10h Messe
Pfarre Rinkenberg/Vogrče, Sonntag, 31.Mai, 9h Messe
Pfarre Neuhaus/Suha, Sonntag, 31.Mai, 9h30 Messe
Pfarre Schwabeg/Žvabek, Sonntag, 31.Mai, 8h Messe

Dekanat Eberndorf/Dobrla vas:
Pfarre Bad Eisenkappel/Železna Kapla, Sonntag, 31.Mai, 9h und 10h Messe
Pfarre Rechberg/Rebrca, Sonntag, 31.Mai, 8h Messe
Pfarre Ebriach/Obirsko, Sonntag, 31.Mai, 10h Messe

Dekanat Obervellach:
Pfarre Heiligenblut, Sonntag, 31.Mai, 10h Messe

Dekanat Völkermarkt:
Pfarre Völkermarkt/ Velikovec, Stadtkirche, Sonntag, 31.Mai, 10h Messe
Pfarre St. Margarethen ob Töllerberg/ Šmarjeta, Sonntag, 31.Mai, 
8h30 Messe
Pfarre St. Franzisci,, Vorabendmesse, Samstag, 30.Mai, 18.30 Messe
Pfarre St. Georgen am Weinberg, Sonntag, 31.Mai, 8h30 Messe
Pfarre Klein St.Veit, Sonntag, 31.Mai, 10h Messe
Pfarre St. Stefan bei Niedertrixen, Samstag, 30.Mai, 19h Messe


